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An àite…
Tha mi truagh air a seo! 

Nì seo a’ chùis!

Cha dèan mi seo gu bràth!

Chan urrainn dhomh a dhèanamh.

Chan eil mi math gu leòr  
airson seo a dhèanamh.

Ciamar as urrainn do  
mo charaid a dhèanamh?

Rinn mi mearachd. 

Chan urrainn dhomh seo a  
dhèanamh nas fheàrr.

Cha bhi mi cho math  
ri mo charaid gu bràth.

Cha do dh’obraich Plana A

Smaoinich…
Dè nì mi airson seo  

a dhèanamh nas fheàrr?

An e seo an obair as fheàrr a nì mi?

Bheir seo ùine ach nì mi mo dhìcheall.

Feuchaidh mi dòigh diofraichte.

Gabhaidh rud sam bith  
ionnsachadh le spàirn is strì.

Ionnsaichidh mi bhuapa. 

Bidh mi ag ionnsachadh bho  
mhearachdan.

’S urrainn dhomh  an-còmhnaidh  
m’ obair a dhèanamh nas fheàrr.

Tha mi a’ dol a dh’ionnsachadh  
mar a rinn iad e.

Nis, feuch Plana B
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Nì mi  
mo dhìcheall  

an-còmhnaidh!

Is toigh leam 

dùbhlain!
Cuidichidh mi mo 

charaidean!

Bidh mi ag obair 
cruaidh gus am 

fàs mi nas fheàrr!

’S urrainn dhomh 
cuideachadh  

iarraidh!

Ionnsaichidh  
mi bho  

mhearachdan.



Rinn mi mo dhìcheall!

Deiseil airson dùbhlan!

Caraid cuideachail!

Strì ach buaidh! 
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Bidh mi ag obair 
cruaidh gus am 

fàs mi nas fheàrr!



Is toigh leam 

dùbhlain!

Adhartas Inntinn
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Nì mi  
mo dhìcheall  

an-còmhnaidh!
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Ionnsaichidh  
mi bho  

mhearachdan.
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’S urrainn dhomh 
cuideachadh  

iarraidh!
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Cuidichidh mi mo 
charaidean!


